FORMIA
Una citta da gustare

all'in Insegna det prodotti tipici

Da oggie sinq domenica
prossima ¢ di scena la ker-
messe enogastronomica pro-
mossa dall’Araf - Associazio-
ne Ristoranti e Alberghi For-

mia - presieduta da Giancarlo

Simeone: Formia da Gustare,
patrocinata da Confcommer-
cio Latina, Regione Lazio, Pro-

vincia di Latina, Cittd di For-

dei ristoranti che aderiscono

al progetto. Ecco alcuni me-

nu: Involtini di melanzane con
mozzarella di bufala, pomodo-

ini e basilico, fagottini di bre-
saola della Valtellina ripieni di

mozzarella di bufala, passere

fatte in casa di mozzarella di

bufala in salsa di pistacchi, ca-
lamaretti veraci imbottiti con

rella di bufala’, la pit buona

del mondo, quella campana .

con il marchio DOP - Denomi-
nazione di origine protetta. E'
dungque festa di sapori sulle ta-
vole dei ristoranti da gustare,
che in questa settimana pre-
sentano un menu a tema che
cattura i palati pit fini e le pa-
pille: succulente e appetitose
fantasie culinarie a base di moz-
zarella di bufala del Caseificio
Cilento con I'abbinamento in-
trigante dei vini delle Cantine
Torre Varano. Sicuramente, un
- viaggio nel mare senza fine del
gusto e delle sperimentazio-
ni culinarie proposte dagli Shef

mia, Came- mozzarella di
ra di Com- bufala in sal-
‘mercio Lati- . sa di pomodo-
na, Fipe, rini, insalata
Apt. Il pre- ; LA T mista: Cozze
sidente Da 088t € di S_Cena gratinate con
Giancarlo la bermesse mozzarella di
Simeone 5 bufala, invol-
precisa: €HO- gﬂStf”Oﬂomim- Aino di melan-
"Formia da ‘zana  con
Gustare por- spek, basilico
ta in tavola e mozzarella,
la "Mozza- millefoglie al

radicchio, provola affumicata
e granceola, bastoneini croc-
canti di pesce con mozzarella,
pomodorini e basilico, patate
saltate; calzoncini {ritti ripie-
ni con mozzarella di bufala e
alici salate, crespelle gratina-
te con mozzarella di bufala, ri-
cotta e spinaci, involtino di vi-
tello con melanzane e moz-
zarella di bufala in salsa piz-
zaiola. Dolci della casa. I prez-
20 & menu fisso € di venticin-
que euro”. La serata di degu-
stazione denominata "Il vener-
di di Formia da Gustare” que-

sta settimana si svolge pres-

s0 il ristorante Ciro - Trianon,

I ]'.n'dici i ristoranti coin-
volti nell'iniziativa ga-
stronomica, fieri rappre-

culinaria della citta di For-
mia ¢ del suo comprenso-
rio: Alla Vecchia Fontana,
11 Gatto e la Volpe, Little
Garden, Ciro - Trianon,

cesare, Ristorante Vene-
ziano, Castello Miramare,

storante Sirio.

I Ristoranti aderenti

sentanti della tradizione

Chinappi, Il Tartufo, Ron-

Ristorante La Villetta, Ri-

Giancarlo Simeone

Sara presente l'enologo e il ti-

‘tolare dell‘azienda vinicola,
_ nonche il professor Giuseppe

Nocea, docente in scienze del-
l"alimentazione, che nel corso
della cena fornira ai clienti cu-
riosita storiche, valori nutri-
zionali e apporto energetico
dell’alimento e del vino in pro-
gramma. Intanto, continua an-
che quest'anno la collabora-

zione con Slow Food e il viag-

- gio di Formia da Gustare con

Trenitalia alla scoperta del La-
zio e della Campania. L'accor-
do prevede lo sconto del 10%
per quei viaggiatori che esibi-
ranno il biglietto o l'abbona-
mento Metrebus sia nei risto-
ranti che negli alber¢h1 con-
venzionati.

Elisabetta Pampena




